                  BİRSEN GÜÇLÜ ANAOKULU 2024 MART AYI KAHVALTI VE KULÜP YEMEK LİSTESİ

	  TARİH
	                      KAHVALTI YEMEĞİ
	             ÖĞLE YEMEĞİ

	
	
	

	04.03.2024
PAZARTESİ
	 SİMİT-PEYNİR-ZEYTİN-SÜT

	NOHUT YEMEĞİ-BULGUR PİLAVI-YOĞURT


	05.03.2024
SALI
	PİŞİ-ZEYTİN-PEYNİR-SÜT-EKMEK

	PIRASA YEMEĞİ-MAKARNA-AYRAN

	06.03.2024
ÇARŞAMBA
	MERCİMEK ÇORBASI-KITIR EKMEK
	KIYMALI PİDE -AYRAN

	07.03.2024
PERŞEMBE
	FIRINDA PATATES-ZEYTİN-PEYNİR-BİTKİ ÇAYI
	PEYNİRLİ BÖREK-KEK-EV YAPIMI LİMONATA

	08.03.2024
CUMA
	HAŞLAMIŞ YUMURTA-PEYNİR-REÇELLİ EKMEK-SÜT
	ORMAN KEBABI-ŞEHRİYELİ PİLAV-SALATA

	
	
	

	11.03.2024
PAZARTESİ
	POĞAÇA-KAŞAR PEYNİR-ZEYTİN-SÜT
	YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ-ERİŞTE-YOĞURT

	12.03.2024
             SALI
	YUMURTALI EKMEK-SÜTP
	KARNABAHAR YEMEĞİ-SOSLU MAKARNA
AYRAN

	13.03.2024
ÇARŞAMBA
	[bookmark: _GoBack]EZO GELİN ÇORBASI-KITIR EKMEK
	TAVUKLU PİLAV-BİSKÜVİLİ PASTA

	14.03.2024
PERŞEMBE
	KAŞARLI TOST-SÜT
	SEBZE ÇORBASI-KIYMALI PATATES 

	15.03.2024
CUMA
	OMLET-ZEYTİN-PEYNİR-BİTKİ ÇAYI
	DOMATES  ÇORBASI-MANTI


	
	
	

	18.03.2024
PAZARTESİ
	SİMİT-KAŞAR PEYNİRİ-ZEYTİN-SÜT
	KURU FASULYE YEMEĞİ-PİRİNÇ PİLAVI-YOĞURT

	19.03.2024
SALI
	EKMEK PİZZASI-ZEYTİN-BİTKİ ÇAYI
	KABUSKA YEMEĞİ – MAKARNA-MEVSİM SALATA

	20.03.2024
ÇARŞAMBA
	YAYLA ÇORBASI-EKMEK
	FIRINDA PATATESLİ TAVUK -PİRİNÇ PİLAVI-YOĞURT

	21.03.2024
PERŞEMBE
	OMLET-ZEYTİN-PEYNİR-BİTKİ ÇAYI 

	TAS KEBEBI-SEBZELİ BULGUR PİLAVI-AYRAN

	22.03.2024
CUMA
	MIHLAMA-ZEYTİN-SÜT
	FIRIN MAKARNA-AYRAN

	
	
	

	25.03.2024
PAZARTESİ
	POĞAÇA-PEYNİR-ZEYTİN-SÜT
	NOHUT YEMEĞİ-PİRİNÇ PİLAVI-YOĞURT


	26.03.2024
SALI
	OMLET-ZEYTİN-PEYNİR-EKMEK-BİTKİ ÇAYI 

	SEBZELİ MÜCVER-SOSLU MAKARNA-YOĞURT

	27.03.2024
ÇARŞAMBA
	MERCİMEK ÇORBASI-KITIR EKMEK
	KÖFTE PATATES YEMEĞİ-BULGUR PİLAVI

	28.03.2024
PERŞEMBE
	FIRINDA PEYNİRLİ EKMEK-BİTKİ ÇAYI
	TAVUK SOTE-ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI-CACIK

	29.03.2024
CUMA
	TAHİN PEKMEZLİ EKMEK-PEYNİR-ZEYTİN-B.ÇAYI
	DOMATES ÇORBASI-MANTI


*Pişen yemeklerden numuneler alınarak 72 saat bekletilmektedir
*Kullanılan gıda ürünleri Türk Gıda Kodeksine uygun ürünlerden seçilmektedir.
*Yemekler uygun hijyen kurallarına uygun araç ve gereçlerle okulumuzun mutfağında yapılmaktadır.
*Hazırlanan aylık menüye uyulmakla birlikte gerekli görülen durumlarda değişiklik yapılabilmektedir.
*Bu liste okula  tam gün devam eden çocuklarımız içindir. Yarım gün gelenlere sadece kahvaltı verilmektedir.     
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